Was bringt Ihnen eine fettreduzierte Ernahrung

Vor dem Hintergrund einer weltweit steigenden Zahl von tUbergewichtigen Personen 1 ist es wichtig, dass
Ernahrungsempfehlungen, die diesem ernsthaften Problem entgegenwirken sollen, auch wirklich
funktionieren. In einem groRen gemeinsamen Projekt haben finf europédische Forschungszentren
kirzlich eine Studie 2 durchgefuhrt, um zu testen, ob die gédngige Empfehlung, eine fettreduzierte Kost
zu sich zu nehmen, im alltaglichen Leben wirklich zu einer Gewichtsreduktion fuhrt.
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