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Brockhaus Ernédhrung 2008

...Gesund essen, bewusst leben

Die aktuelle Neuauflage des ,Brockhaus Ernédhrung“ beantwortet alle wichtigen Fragen zur richtigen Erndhrung
Kochshows sind in, Kochbuicher ein Verkaufsschlager — aber tiber gesunde, ausgewogene Erndhrung wissen
viele Menschen zu wenig, das zeigen viele Studien Uber das Essverhalten der Deutschen. Wie hoch ist der
Kalorienbedarf eines Erwachsenen? Was ist ein probiotischer Joghurt? Welche Erndhrung im Krankheitsfall?
Was taugt welche Diat? Von Ballaststoffen und E-Nummern tber Fasten, Geschmacksverstarker,
kochsalzarme Diaten und vegetarische Ernéhrung bis hin zu Vitaminen fasst der neue ,,Brockhaus
Ernéahrung” alle relevanten Themen rund um die Ernahrung in 3 500 Stichwdrtern von A bis Z zusammen.

Der reich bebilderte und ansprechend gestaltete Band beantwortet auf 704 Seiten die wichtigsten Fragen aus
den Bereichen Gesundheit, Lebensmittelkunde, Verbraucherschutz, Kiiche, Diatetik und Gewichtsreduktion.
Fur die 3., vollstéandig Uberarbeitete Auflage wurden alle Texte und Zahlen aktualisiert und jingste
Ergebnisse der Ernahrungswissenschaft sowie Neuerungen im Lebensmittelrecht beriicksichtigt und
eingearbeitet. Der Band ist fur 49,95 Euro im Handel erhaltlich.

Wo Lebensmittel im Uberfluss vorhanden sind, wird das Wissen lber ihre Produktion und ihren
Gesundheitswert zur Mangelware. Der neue ,Brockhaus Ernahrung” stellt das Thema in all seinen Facetten
dar: die Angebote des Handels, die Verfahren zur Lebensmittelproduktion, die nattrlichen und zugesetzten
Inhaltsstoffe von Lebensmitteln, ihren Nutzen und ihre Risiken, die Vor- und Nachteile von
Zubereitungsmethoden, erndahrungsmedizinische Erkenntnisse, Diaten und Ernéhrungslehren,
Verbraucherschutz und vieles mehr.
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21 vierseitige Sonderartikel zu Themen wie z. B. Aromastoffe, Essstérungen, Fertiggerichte, Gentechnik,
Krebsvorbeugung, Lebensmittelrecht, Nahrungserganzungsmittel, Ubergewicht oder vegetarische Ernahrung
behandeln wichtige Aspekte besonders ausfiihrlich. Zahlreiche Tabellen und 120 Infokasten zu den
haufigsten Ernahrungsfragen wie z. B. ,Wie berechne ich meinen Energiebedarf?*, ,Wie erkenne ich die
Frische von Hiuhnereiern?“, ,Was und wie viel sollte man taglich trinken?“, ,Butter oder Margarine?, ,Wie
lagert man Obst?“, ,Was tun bei Sodbrennen?* liefern alltagstaugliche Tipps. Viele Stichwdrter werden
erganzt durch Lesetipps.

Alle Texte wurden von renommierten Erndhrungswissenschaftlern und Medizinern unter der
wissenschaftlichen Leitung der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. zusammengetragen und
allgemein verstandlich aufbereitet.

Der ,Brockhaus Ernéhrung“ hat sich nach seinem ersten Erscheinen schnell als Standardwerk etabliert und
wird sowohl in Fachkreisen geschéatzt als auch von allen, die sich bewusst erndhren und die

Zusammenhdange zwischen Erndhrung, Gesundheit und Erkrankungen verstehen méchten.
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