
Diäten und Gewichtszunahme bei Jugendlichen 

Bei der jüngsten „Food in Action”-Konferenz, die zusammen mit EUFIC organisiert wurde, erläuterte der
Psychologe Dr. Andrew Hill (Universität von Leeds, Großbritannien) anhand einiger Fakten, die
landläufigen Annahmen entgegenstehen, weswegen Jugendliche fettleibig werden. Seine Ergebnisse
setzen dieses Thema in ein anderes Licht und bieten neue Ansatzpunkte zur Lösung des Problems.
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Für weitere Informationen (in Englisch): 
 Konferenzprotokolle verfügbar unter: http://www.focusbiz.co.uk/conferences/foodinaction/ 
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