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Das grol3e
...Diabetes-Kochbuch
Diabetiker miissen heute keine strenge Diat mehr halten. Die moderne Auswahl der empfohlenen
Lebensmittel ist so abwechslungsreich, ausgewogen und liefert so viele Vitalstoffe, dass die Gerichte nicht
nur gesund sind, sondern auch lecker!

Das grolRe Diabetes-Kochbuch richtet sich an alle Fans der deutschen Kiiche, mit Lieblingsrezepten aus dem
Mittelmeerraum. Die leckeren Rezepte sind gleichermal3en fir Typ-1- und Typ-2-Diabetiker geeignet. Alle
Rezepte sind zuckerfrei, relativ fettarm sowie kohlenhydrat- und kalorienberechnet. Die Zutaten sind
ballaststoffreich und enthalten viele lebensnotwendige Vitamine und Mineralstoffe. Sie helfen so auch beim
Abnehmen.

Neben den alltagsgerechten, abwechslungsreichen Kochrezepten erklaren die Autoren anschaulich und
leicht verstandlich die medizinischen Zusammenhange und die wichtigsten Grundsétze der Erndhrung bei
Diabetes. Alles nach neuesten Erkenntnissen und mit Nahrwert- und BE-Angaben pro Portion.
Aus dem Inhalt:

» Diabetes — die wichtigsten Fakten

» Diabetesgerechte Ernahrungsweise
 Fitin den Tag — Frihstlcksvariationen
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Leckere Mittagessen mit Fleisch, Gefligel und Fisch
Leichte Abendessen

e Suppen, Salate und Snacks

SofRRen, Dips und Dressings

Desserts, Kuchen und Geback

Die Autoren

Diatassistent Sven-David Muller, Autor zahlreicher Erndhrungsratgeber, wurde mit dem
Bundesverdienstkreuz ausgezeichnet fur seine besonderen Verdienste um die Volksgesundheit,
insbesondere im Bereich Erndhrungsaufklarung und Diabetes mellitus.

Christiane WeilRenberger arbeitet als Diat- und Diabetesassistentin in einer zertifizierten diabetologischen
Schwerpunktpraxis. Sie ist spezialisiert auf die Beratung von Diabetikern und Menschen, die unter
Stoffwechselstorungen leiden.
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