SufRes in Mal3en ist bei Diabetes erlaubt

Fur Patienten mit Diabetes galten jahrelang strenge Ernahrungsvorschriften: Zucker war tabu, spezielle
Diatprodukte wurden empfohlen. "Heute kénnen Diabetiker fast alles essen, nur eben in MalRen. Sie benétigen
keine spezielle Diat", sagt Anita Zilliken, Ernahrungswissenschaftlerin der AOK.

e Essen & Trinken
e Programme flr chronisch Kranke
e BMI-Test

Quelle: AOK-Bundesverband
Foto: ©Lichtbild Austria / www.pixelio.de

Veroffentlicht am:
10:06:07 25.09.2009 von AP Redaktion

Letzte Aktualisierung

10:06:07 25.09.2009

http://www.adipositas-page.de/index.php?page=879&pdfview=1

1/1


images/content/was_ist_adipositas/Torte_01.jpg
images/content/was_ist_adipositas/Torte_01.jpg
images/content/was_ist_adipositas/Torte_01.jpg
http://www.aok.de/bundesweit/gesundheit/essen-trinken-523.php
http://www.aok.de/bundesweit/gesundheit/chronischkranke-curaplan-108.php
http://www.aok.de/bundesweit/gesundheit/testen-sie-sich-test-bodymass-index-14875.php
http://www.aok-bv.de/
http://www.pixelio.de

