
Süßes in Maßen ist bei Diabetes erlaubt

Für Patienten mit Diabetes galten jahrelang strenge Ernährungsvorschriften: Zucker war tabu, spezielle
Diätprodukte wurden empfohlen. "Heute können Diabetiker fast alles essen, nur eben in Maßen. Sie benötigen
keine spezielle Diät", sagt Anita Zilliken, Ernährungswissenschaftlerin der AOK.
 
 

• Essen & Trinken  
• Programme für chronisch Kranke 
• BMI-Test 
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